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	Согласовано
Директор МКОУ Теркинской СШ



_________/Глебездина А.В./


	Наименование блюда
	Выход

	Ежедневное меню
На 04.05.2026

	Завтрак
	

	КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 
	200

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 35/5/10
	50

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)
	120
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[image: C:\Users\ТСШ\Desktop\ПЕЧАТИ\печать и подпись без фона.png]Директор МКОУ Теркинской СШ




_________/Глебездина А.В./






	Ежедневное меню
На 05.05.2026

	Завтрак
	

	СВЕКЛА ОТВАРНАЯ  60/2
	62

	ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 90/30
	120

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ  
	150

	ЧАЙ С САХАРОМ 
	200

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ  
	50
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	Согласовано
[image: C:\Users\ТСШ\Desktop\ПЕЧАТИ\печать и подпись без фона.png]Директор МКОУ Теркинской СШ




_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 06.05.2026
 

	Завтрак
	

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ или ПОМИДОР СВЕЖИЙ)  
	60

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
	200

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 
	200

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ  
	50
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 07.05.2026

	Завтрак
	

	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ
	90

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ
	160

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	50
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 08.05.2026
 

	Завтрак
	

	КАША  МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ
	200

	БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 30/20
	50

	ЧАЙ С САХАРОМ  
	200

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 
	120
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 11.05.2026

	Завтрак
	

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ или ПОМИДОР СВЕЖИЙ)
	60

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
	200

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
	50
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 12.05.2026

	Завтрак
	

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ  КАПУСТА КВАШЕНАЯ  или ИКРА КАБАЧКОВАЯ)
	60

	КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТОЙ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 90/30
	120

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) 
	150

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 
	200

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	50
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 13.05.2026
 

	Завтрак
	

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ или ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ)
	60

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	200

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
	50
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 14.05.2026
 

	Завтрак
	

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 90/30
	120

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	30
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 15.05.2026г

	Завтрак
	

	ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 200/30
	230

	ПЕЧЕНЬЕ
	30

	ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 
	200

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	50
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 
 

	Завтрак
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 
 

	Завтрак
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